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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью 5-8  класса и 

составлена в соответствии с 

          - ФЗ-273 «Об образовании в РФ», 

- требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- с учётом планируемых результатов освоения адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1. 

- федеральным перечнем учебников, предметной линией учебников 

5 класс Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина Природоведение 5 класс. (учебник для коррекционных 

образовательных учреждений). М.: Просвещение, 2021. 

 класс А.И. Никишов. Биология. Животные, учебник для 8 класса М.: Просвещение, 2018 9 класс 

Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева Биология. Человек. 9 класс : учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. , М., Просвещение,2018. 

Рабочая программа по биологии 7-9 класса составлена с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся: 

В связи с тем, что для обучающегося с умственной отсталостью характерна слабость 

процессов возбуждения и торможения, замедленное формирование условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, затруднено его включение в учебный процесс. 

Нарушен объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка, мыслительные 

операции обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 

установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков 

и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам 

сходства и отличия, слабость обобщения, трудности понимания смысла явления или факта. 

Для обучающихся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Запоминание, 

сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной 

отсталостью имеют целый ряд специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние 

логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное 

запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается 

логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной 

отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. Внимание отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. 

В соответствии с вышеперечисленной характеристикой, дети данной категории имеют 

особые образовательные потребности: 

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния  

 



центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 
социальному взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 
действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 
инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру. 

 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при изучении 

которого учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную 

подготовку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность 

биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению 

обучающихся в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными 

цен- ностями. 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового 

воспитания детей и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у 

обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся 

важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и 

человек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять 

природу для себя и последующих поколений. 

Курс «Биология » состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», 

«Человек и его здоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно, исходя из 

местных (региональных) условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических 

работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий ― всё это даст возможность более 

целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к 

предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и 

наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

С разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V и VI 

классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые и 

неживые тела, получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах 

и использовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях 

неживой природы. 

Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается с раздела «Растения» 

(VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту их 

произрастания. Такое структурирование материала более доступно для понимания 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел 

включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на 

зиму», «Лекарственные растения» и др. 

В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению животных, играющих 

значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел 

дополнен темами, близкими учащимся, живущим в городской местности («Аквариумные 

рыбки», 

«Кошки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию 

и др.). 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. 

Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный 

анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов 



(питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это 

позволит обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

воспринимать человека как часть живой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу 

включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся знакомятся с 

распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. 

Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку 

и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время. 

Основные задачи изучения биологии: 

- формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: 

строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

- показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выращивания и 

ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, 

вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для 

решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

- формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, 

эстетическому, физическому, санитарно- гигиеническому, половому воспитанию 

подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

- развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать 

природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие 

психические функции. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Биология как учебный предмет изучается в рамках предметной области 

«Естествознание» в течение 3 лет (в 7–9 классах).  Курс  «Биология» состоит из трех 

разделов: «Растения. Бактерии. Грибы», «Животные» и  «Человек». 

«Растения. Бактерии. Грибы» (7 класс). Этот курс начинает изучение живой природы в 

системе естествоведческой (биологической) подготовки учащихся с нарушениями 

интеллектуального развития. Раздел «Растения вокруг нас» знакомит учащихся с 

дикорастущими, культурными, различными формами растений, а также со значением 

растений для человека и их охраной. В следующем разделе «Общее знакомство с 

цветковыми растениями» представлены сведения о внешнем строении цветкового 

растения, его органах и их функциях. Здесь же представлены описания лабораторных 

работ. «Растения – целостный организм» предполагает в процессе актуализации и 

систематизации изученных знаний о строениях и функциях органов цветкового растения 

раскрытие взаимосвязи органов растения между собой и самого растения с окружающей 

средой. 

Следующий раздел «Многообразие растительного мира» содержит сведения о делении 

растений на группы и рассматривает представителей из групп: мхи, папоротники, 

голосеменные и покрытосеменные (цветковые) растения. 

Он также включает описание осенних и весенних работ на учебно-опытном участке, а 

также основные мероприятия по уходу за комнатными растениями . 

Вся информация о строении и жизнедеятельности растений обобщается в разделе 

«Растения – живой организм». 

Знакомству с бактериями и грибами, их распространением, образу жизни, значению в 

природе и жизни человека посвящены следующие два раздела программы – 

«Грибы» и «Бактерии». 

 

 

 

«Животные» (8 класс). Программой данного курса предусмотрено не только знакомство 

учащихся с элементарным зоологическим материалом, но и со значительным объемом 

информации прикладного характера: профилактика заражения паразитическими червями, 



основные сведения об уходе и выращивании сельскохозяйственных животных, о содержании 

кошек и собак и т. д. 

В   данном   курсе   выделяются     2   раздела:   «Беспозвоночные   животные»   и 

«Позвоночные животные». 

В раздел «Беспозвоночные животные» включены темы: «Черви» и «Насекомые», а также 

материал, характеризующий общие признаки беспозвоночных животных. Этот раздел 

знакомит учащихся с дождевым червем и некоторыми червями-паразитами, а также с 

основными представителями насекомых: бабочка-капустница, яблонная плодожорка, майский 

жук, медоносная пчела, тутовый шелкопряд. 

Раздел «Позвоночные животные» предполагает знакомство с общими признаками 

позвоночных животных, а также с группами этих животных: рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. Отдельно выделен материал о 

сельскохозяйственных млекопитающих, а также экскурсии и практические работы по курсу 

«Животные». 

«Человек» (9 класс). Курс завершает биологическое образование учащихся с нарушениями 

интеллектуального развития. Его усвоение особенно важно для подготовки умственно 

отсталых школьников к самостоятельной жизни в социуме, поэтому кроме анатомо-

физиологических и морфологических сведений курс содержит информацию санитарно-

гигиенического характера, сведения о медицинских организациях, специализации врачей и т. 

п. 

Введение предусматривает знакомство обучающихся с науками, изучающими организм 

человека: анатомией, физиологией и гигиеной. 

В разделе «Общий обзор организма человека» на элементарном уровне раскрываются 

понятия: «клетка», «ткани», «органы» и «системы органов». 

Следующие разделы посвящены рассмотрению систем организма человека: опорно-

двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочевыделительной, 

нервной, а также коже и органам чувств. 

Раздел «Охрана здоровья человека в Российской Федерации» знакомит учащихся с охраной 

здоровья граждан в РФ, их социальным обеспечением, с основными факторами, 

сохраняющими здоровье. 

Содержание программы по курсу «Биология» включает базовые биологические 

представления и понятия и направлено на овладение ключевыми предметными 

компетенциями, коррекцию и развитие памяти, мышления, воображения, наблюдательности 

и речи учащихся, выявление причинно-следственных отношений и взаимосвязи живых 

организмов между собой и со средой обитания; определение взаимосвязей человека с живой 

и неживой природой; формирование здорового образа жизни. 

Содержание курса предусматривает реализацию воспитательного потенциала уроков 

биологии: биологическая информация представлена с позиции биоцентризма и гуманного 

отношения ко всему живому, а также содержит сведения о рациональном использовании 

природы – все это будет способствовать социализации учащихся и становлению их личности 

в целом. 

 

 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Класс 7 8 9 

Количество часов в неделю 2 2 2 

Количество часов в год 68 68 68 



4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Минимальный уровень: 

-представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

-знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение 

изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

-знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в природе, 

техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой; 

-описание особенностей состояния своего организма; знание названий специализации врачей; 

-применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

-представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и человеком, 

органами и системами органов у человека; 

-установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы и 

функции); 

-знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение 

классификаций на основе выделения общих признаков; 

-узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, 

слайды, рисунки, схемы); 

-знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме человека; 

-знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, знание 

основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры 

тела, кровяного давления); 

-знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для объяснения 

новых ситуаций; 

-выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) 

помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, 

порезах, кровотечении, ожогах); 

-владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно- бытовых и учебно-трудовых 

ситуациях. 

5.  Содержание программы 

Природоведение 5 класс  
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Программа по учебному предмету «Природоведение» в 5 классе состоит из трѐх разделов: 

«Вселенная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия». 

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами 

и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в этой области, 

узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. 

В разделе «Наш дом – Земля» обучающиеся знакомятся с оболочками Земли - атмосфера, 

литосфера и гидросфера. Изучают основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и 

почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает 

также знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. Раздел «Есть на Земле 

страна Россия» завершает изучение неживой природы в 5 классе и готовит обучающихся к 

усвоению курса географии. Обучающиеся 

знакомятся с наиболее значимыми географическими объектами, расположенными на 

территории нашей страны (например, Черное и Балтийское моря, Уральские и 

Кавказские горы, реки Волга, Енисей). Изучение этого материала имеет ознакомительный 

характер и не требует от обучающихся географической характеристики этих объектов и их 

нахождения на географической карте. 

Основными организационными формами работы на уроке природоведения являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа. 

При проведении уроков природоведения предполагается использование следующих методов: 



− объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти (рассказ 

с включением в него элементов беседы или объяснения, сопровождающегося демонстрацией 

опытов); 

− репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

− метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 

− частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению проблемы); 

− исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют при 

проведении лабораторных и практических работ, предусмотренных программой; 

исследовании свойств тел неживой природы при проведении опытов); 

− проведение природоведческих экскурсий (вводных, текущих и обобщающих), направленных 

на усвоение изученного материала; 

− проведение словарной работы, направленной на обогащение словаря, усвоение новых, ранее 

незнакомых слов; закрепление и уточнение значений слов; активизация словаря); 

− работа с учебником (первичное, выборочное и объяснительное чтение, работа со словарем; 

ответы на вопросы и выполнение заданий, направленных на формирование умений 

анализировать прочитанное, устанавливать причинно-следственные связи, сравнивать, 

выделять главное); 

− выполнение заданий в рабочих тетрадях или на карточках, используя слова для справок; 

− заполнение схем, подпись рисунков, зарисовка изучаемых объектов; 

− дидактические игры (классификация, разрезные картинки). 

Тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

часов 

Контроль

ные 

работы 

1. Введение 1  

2. Вселенная 3 1 

3. Наш дом-Земля:   

3.1 Воздух 4 1 

3.2 Полезные ископаемые 7 1 

3.3 Вода 8 1 

3.4 Поверхность суши. Почва 3 1 



 

 

БИОЛОГИЯ 7 КЛАСС 

 

Содержание курса 

Введение (3часа). 

     Многообразие растений. Значение растений в природе. 

Общее знакомство с цветковыми растениями (21 часа). 

     Знакомство с органами цветкового растения. Подземные и наземные органы цветкового 

растения. Корень и корневые системы. Значение корня в жизни растения. Внешнее строение 

листа. Листья простые и сложные. Питание растений. Фотосинтез. Дыхание растений. 

Листопад. Значение листьев в жизни растений. Строение стебля. Разнообразие стеблей. 

Значение стебля. Строение цветка. Виды соцветий. Опыление. Плоды, разнообразие плодов. 

Размножение растений семенами. Строение семян однодольных и двудольных растений. 

Растение – целостный организм. 

     Лабораторные работа 

 Органы цветкового растения.  

Строение цветка. 

Строение семени фасоли. 

Многообразие цветковых растений (32часа). 

    Деление растений на группы. Многообразие растений: мхи, папоротники, голосеменные, 

покрытосеменные. Однодольные растения: злаки, лилейные. Хлебные злаковые культуры. 

Овощные лилейные. Двудольные покрытосеменные растения: пасленовые, бобовые, 

розоцветные, сложноцветные. Основные овощные растения. Плодово-ягодные растения. 

Декоративные растения. Уход за комнатными растениями. Охрана растительного мира. 

     Лабораторные работа 

Строение луковицы. 

Строение клубня картофеля. 

Хвойные растения. 

 

Бактерии (2 часа). 

  Общее знакомство. Значение бактерий в природе и жизни человека. 

 

Грибы (3 часа). 

   Строение грибов. Грибы съедобные и ядовитые. 

 

БИОЛОГИЯ 8 КЛАСС 

Содержание курса 

Введение (2 часа). 

   Многообразие животного мира. Местообитание животных. Значение животных. Охрана 

животных. 

 Беспозвоночные животные (11 часов). 

   Черви. 

   Общие признаки червей. Дождевые черви. Внешний вид, образ жизни, питание, дыхание, 

размножение. Роль дождевых червей в почвообразовании. Круглые черви – паразиты 

человека. Аскариды – возбудители заболеваний. Внешний вид, питание. Профилактика и 

борьба с глистными заболеваниями. 

   Насекомые. 

   Общие признаки насекомых. Местообитания, питание, роль насекомых в природе и 

хозяйственной деятельности человека. Внешний вид насекомых. Бабочка-капустница, 

майский жук, комнатная муха. Внешнее строение, образ жизни, питание, дыхание, способ 

передвижения, размножение. Меры борьбы с вредными насекомыми. Пчела, тутовый 

шелкопряд – полезные в хозяйственной деятельности человека насекомые. Внешнее строение, 

образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения, размножение. Пчелиная семья и её 

жизнь. Разведение тутового шелкопряда. 



     Демонстрация: коллекция насекомых. 

 

Позвоночные животные (51 час). 

    Общие признаки позвоночных животных. 

Рыбы. Общие признаки рыб, среда обитания. Речные рыбы, морские рыбы. Внешнее 

строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение 

рыб. 

Земноводные. Общие признаки земноводных. Среда обитания. Лягушка. Место обитания, 

образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. Внутреннее строение. Питание, 

дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение лягушки. Черты 

сходства с рыбами и отличия рыб по строению, образу жизни  и размножению. Жаба, 

особенности внешнего строения и образ жизни. Значение и охрана земноводных. 

Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся. Среда обитания. Место обитания, 

образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. Внутреннее строение. Питание, 

дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение пресмыкающихся. 

Сравнение пресмыкающихся и земноводных по строению и образу жизни. 

Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и внутреннего 

строения. Размножения и развития. Особенности образа жизни. Птицы леса, открытых 

пространств, хищные птицы, водоплавающие птицы. Домашние птицы. Значение и охрана 

птиц. 

Млекопитающие. Местообитание, приспособленность к условиям жизни. Общие признаки. 

Внешнее строение. Особенности внутреннего строения: скелет мышцы, нервная система, 

пищеварительная система, кровообращение, выделение. 

Разнообразие млекопитающих: 

• грызуны, 

• зайцеобразные, 

• хищники, 

• ластоногие, 

• китообразные, 

• парнокопытные, 

• непарнокопытные, 

• приматы. 

Сельскохозяйственные животные. Содержание, уход. Значение в народном хозяйстве. Охрана 

животных. Редкие и исчезающие виды.  

Демонстрация: скелет раб ,лягушки ,птицы. 

 

БИОЛОГИЯ 9 КЛАСС 

 

Содержание курса 

 

Введение (1 час) 

     Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении 

здоровья. 

 

 Общее знакомство с организмом человека (5 часа) 

     Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. Органы 

опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, нервная система, 

органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

 

Опора и движения (12 часов) 

     Скелет (6 часов) 

     Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелет 

туловища, скелет верхних и нижних конечностей. Строение позвоночника. Роль правильной 

посадки и осанки человека. Соединения костей. Сустав, его строение. 

 



 

Лабораторные работа 

Определение правильной осанки. 

Изучение внешнего вида костей. 

 

Мышцы (6 часов) 

     Движение – важнейшая особенность человека. Основные группы мышц. Работа мышц: 

сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физических упражнений на 

формирование и развитие мышц.  

 

Кровообращение (9 часов) 

    Кровеносная  система человека. Кровь, её состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. 

Работа сердца. Кровяное давление, пульс. Движение крови по сосудам. Группы крови. 

Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний. Значение физкультуры и спорта для 

укрепления сердце. Первая помощь при кровотечениях. Влияние никотина, спиртных 

напитков, наркотических веществ на сердечно – сосудистую систему. 

    

Практическая работа 

 Подсчет частоты пульса. 

Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении. 

 

Дыхание(6часов) 

 

    Органы дыхания человека. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких 

и тканях. Болезни органов дыхания и их предупреждение. Влияние никотина на органы 

дыхания. 

   

Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания. 

 

Питание и пищеварение (8) 

 

   Значение питания для человека. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные 

соли. Витамины. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. 

Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания.  

 

Демонстрация обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. 

 

Выделение (2часа) 

    

  Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и 

выделения мочи (почки). Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

 

Покровы тела (5 часов) 

      

     Кожа и её роль в жизни человека. Закаливание организма. Оказание первой помощи при 

тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожении. Гигиена кожи и гигиенические 

требования к одежде. 

 

Нервная система (6часов) 

   

     Строение и значение нервной системы (спинной, головной мозг, нервы). Гигиена 

умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и 

его значение. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. 

 

  Органы чувств (6 часов) 



       

       Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органов зрения. Строение органов 

слуха. Органы обоняния и вкуса. 

Размножение человека (2 часа) 

      Значение размножения. Развитие человека. Возрастные процессы. 

Охрана здоровья человека в Российской  Федерации ( 2 часа) 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации 

Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей 

стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение 

по старости, болезни и потере трудоспособности. 

 

Повторение пройденного материала (4 часа) 

 

 6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

7 класс 

 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Введение  3 Узнавание и определение названий растений. Умение 

вест наблюдения. Умение давать определения 

терминам, правописание. Умение 

сравнивать. Умение формулировать ответ на вопрос. 

Общее знакомство с 

цветковыми растениями   

21 Умение вести наблюдения. 

Знание классификации растений. Умение работать с 

биологическими понятиями, проходить тестовый контроль, 

выполнять индивидуальную работу по карточке. Выполнение 

задания на сравнение, обобщение. 

Многообразие цветковых 

растений  

32 Умение вести наблюдения. Знание названий и значения 

частей цветкового растения. Осознание взаимосвязи между 

строением органов цветкового растения и выполняемыми 

функциями. 

Узнавание цветковых растений на моделях, фотографиях, 

гербариях и рисунках. Выполнение 

классификации растений на основе выделения общих 

признаков. 

Выполнение практических работ по определению частей 

растений, выделение части цветка как органа цветкового 

растения, внешний вид фасоли, строение семени фасоли, 

строение семени пшеницы, условия прорастания семян, 

определение всхожести семян, изменение цвета раствора 

крахмала при действии на него раствора йода, нахождение 

органических веществ в разных частях растения.  

Осознание взаимосвязи между строением органов 

цветкового растения и выполняемыми функциями. 

Узнавание однодольных и двудольных цветковых растений 

на моделях, фотографиях, гербариях и рисунках.  

Выполнение классификации растений на основе выделения 

общих признаков. 

 

Бактерии  2 Умение вести наблюдения. Знание названий и значения 

частей бактериальной клетки. Узнавание бактерий на 

фотографиях и рисунках. Выполнение классификации 

бактерий на основе их формы и значения в природе и жизни 

человека.  Применение полученных знаний в 



учебных, учебно-трудовых и бытовых ситуациях. 

Грибы  

 

3 Умение вести наблюдения. Знание названий и значения 

частей грибов. Узнавание съедобных и несъедобных грибов 

на моделях, фотографиях и рисунках. Выполнение 

классификации грибов. Установление взаимосвязи 

между средой обитания и строением грибов. Знание правил 

безопасного образа жизни. 

Применение полученных знаний в учебных, учебно-

трудовых и бытовых ситуациях. 

Итого  68  

 

 

8 класс  

№ Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Введение. 2 Развитие навыков составления рассказа по картинкам на 

основе зрительного восприятия, формирование умения 

работы с тетрадью. Формирование умения работать с учебной 

литературой, коррекции формы изложения материала на 

основе жизненного опыта. Умение строить ответы на вопросы. 

2 Беспозвоночные 

животные. 

11 Умение выявлять причинно- следственные связи. Умение 

строить ответы на вопросы. Узнавание беспозвоночных 

животных по внешнему виду. Выполнение классификации 

групп животных. Установление взаимосвязи между средой 

обитания и внешним строением дождевого

 червя/аскариды. Знание способов заражения глистными 

заболеваниями. Установление взаимосвязи между средой 

обитания и внешним видом насекомого майского жука, 

бабочки капустницы, комнатной мухи, медоносной пчелы 

(ротовой аппарат и характер пищи). Выполнение практических 

работ рассматривание гусеницы яблонной плодожорки из 

поврежденного яблока. Применение полученных знаний в 

бытовых ситуациях. 

3  Позвоночные 

животные 

51 Установление взаимосвязи между средой обитания и 

внешним строением позвоночного животного. Знание 

названий и расположения внутренних органов животных. 

Узнавание рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц и 

млекопитающих по внешнему виду и на разных стадиях 

развития Формирование умения сравнивать, делать анализ 

образца, используя зрительное восприятие объекта. Работа с 

натуральными образцами, индивидуальная работа по 

карточкам, рассказ, беседа с учителем. 

Объяснение взаимосвязей между природой и  человеком. 

Выполнение практических работ описание внешнего вида 

птиц, нахождение на схеме частей скелета птиц, 

млекопитающих.  Владение                 сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно- бытовых и учебно-трудовых 

ситуациях  (правила выращивания и ухода за домашними 

животными).             

Применение полученных знаний в учебных, учебно-трудовых 

и бытовых ситуациях. 

Знание общих признаков разных групп сельскохозяйственных 

животных, их  значение для жизни человека. 

Установление взаимосвязи между средой обитания и внешним 

строением сельскохозяйственных млекопитающих, их 



содержанием.  Владение сформированными знаниями и 

действиями в бытовых ситуациях (правила выращивания и 

ухода за домашними животными). 

4  Повторение 4 Применение полученных знаний в учебных, учебно-трудовых 

и бытовых ситуациях. 

5  Итого 68  

 

 

9 класс 

  

№ Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Введение  2 Развитие навыков составления рассказа по картинкам 

на основе зрительного восприятия. Формирование 

умения работать с учебной литературой, коррекции 

формы изложения материала на основе жизненного 

опыта. Умение строить ответы на вопросы. Сравнение 

млекопитающих и человека. Развитие навыков 

наблюдения. 

2 Общее знакомство с 

организмом человека  

5 Умение выявлять причинно-следственные связи. 

Выполнение классификации групп тканей. 

Установление взаимосвязи между функцией органа и 

тканью, которая его образует. Установление 

взаимосвязи между органами и системами органов. 

Развитие навыков составления рассказа по картинкам 

на основе зрительного восприятия. Формирование 

умения работать с учебной литературой, коррекции 

формы изложения материала на основе 

жизненного опыта. 

3 Опора и движения  12 Знание названий и значения частей скелета и групп 

мышц. Осознание взаимосвязи между строением 

органов и их функцией.   Установление взаимосвязи 

между средой обитания и внешним строением 

животного.  Формирование умения сравнивать, делать 

анализ рисунка, используя зрительное восприятие 

объекта. 

Знание правил здорового образа жизни и безопасного 

поведения. Владение сформированными знаниями и 

действиями в учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых ситуациях. 

4 Кровообращение  9 Знание названий и значения частей кровеносной 

системы. Осознание взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание правил здорового 

образа жизни и безопасного поведения.            Выполнение 

самостоятельно или совместно с учителем                 

практических работ (изменение частоты пульса, 

оказание первой доврачебной помощи при 

кровотечениях), показ кровеносной системы и ее 

отдельных органов на макетах, моделях, схемах. 

Владение сформированными знаниями и действиями в 

учебных, учебно- бытовых и учебно-трудовых 

ситуациях. 

5 Дыхание 6 Знание названий и значения частей дыхательной 

системы. Осознание взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание правил здорового 



образа жизни и безопасного поведения.        Выполнение 

самостоятельно или совместно с учителем практических 

работ, демонстрирующих изменение объема легких при 

вдохе и выдохе, показ дыхательной системы и ее 

отдельных органов на макетах, моделях, схемах). 

Владение сформированными знаниями и действиями в 

учебных, учебно-бытовых. 

6 Питание и пищеварение  8 Знание названий и значения частей пищеварительной 

системы. Осознание взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание правил здорового 

образа жизни и правильного питания. 

Выполнение самостоятельно или совместно с учителем 

практических работ (показ пищеварительной системы и 

ее отдельных органов на макетах, моделях, схемах). 

Владение сформированными знаниями и действиями в 

учебных, учебно- бытовых. 

7 Выделение  2 Знание названий и значения частей мочевыделительной 

системы. Осознание взаимосвязи между строением 

органов и их функцией. Знание правил здорового 

образа жизни и безопасного поведения. Выполнение 

самостоятельно или совместно с учителем практических 

работ (показ мочевыделительной системы и ее 

отдельных органов на макетах, моделях, схемах). 

Применение полученных знаний  и     сформированных  

умений в бытовых ситуациях. 

8 Покровы тела  5 Знание названий и значения частей кожи и ее 

производных. Осознание взаимосвязи между строением 

кожи и  выполняемыми функциями. Знание правил 

здорового образа жизни. Выполнение совместно с 

учителем или самостоятельно практических работ 

(показ кожи и ее отдельных структур на схемах, 

рассматривание кожи через лупу на предмет   

обнаружения пор). Владение сформированными 

знаниями и умениями в различных ситуациях. 

9 Нервная система  6 Знание названий и значения частей     нервной системы. 

Осознание взаимосвязи между строением органов и их 

функцией. Знание правил здорового образа жизни. 

Осознание взаимосвязи между наличием вредных 

привычек и потерей здоровья. Выполнение 

самостоятельно или совместно с учителем 

практических работ (показ нервной системы и ее 

отдельных органов на макетах, моделях, схемах). 

Владение сформированными знаниями и умениями в 

различных ситуациях. 

10   Органы чувств  6 Знание названий и значения органов чувств. Осознание 

взаимосвязи между строением органов чувств и их 

функцией. Знание правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения. Выполнение совместно с 

учителем или самостоятельно практических работ 

(показ нервной системы и ее отдельных органов на 

макетах, моделях, схемах  

Владение сформированными знаниями и умениями в 

различных ситуациях. 

11 Размножение 2 Знание названий и значения  органов половой системы. 

Осознание взаимосвязи между строением органов и их 



функцией. Знание правил здорового образа жизни и 

безопасного поведения. Владение сформированными 

знаниями и умениями в различных ситуациях. 

12 Охрана здоровья человека в 

Российской Федерации 

 

2 Осознание взаимосвязи между потерей здоровья и 

сокращением жизни. Знание способов самонаблюдения, 

описание особенностей своего состояния самочувствия, 

знание основных показателей своего организма. 

Применение полученных знаний и сформированных 

умений в бытовых ситуациях (знание названий,  

назначений и расположение медицинских организаций). 

13 Повторение пройденного 

материала 

4 Применение полученных знаний в учебных, учебно-

трудовых и бытовых ситуациях. 

 Итого  68  

 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

« Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида. 5-9 классы.» 

Сборник № 1. Москва, 2014 г., Гуманитарный издательский центр «Владос».Допущено 

Министерством образования Российской Федерации. 

Авторы: Воронкова В.В., Перов М.Н., Экк В.В., Кмытюк Л.В., Сивоглазов В.В., Лифанова Т.М., 

Бородина О.И., Мозговой В.М., Кузнецов Б.В., Романина В.И., Павлова Н.П., Евтушенко И.В., 

Грошенков И.А.   Под редакцией Воронковой В.В. 

Учебники. 

Биология, 6 класс.     

Никишов А.И. Биология. Неживая природа. 6 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Рекомендовано Мин. образования и науки РФ. 2-ое издание. 

М: Просвещение.2016 г. 

Биология,7 класс. З.А. Клепинина «Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Учебник для 7 класса 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида», Просвещение, Москва, 

2019г. 

Биология, 8 класс. 

Никишев А.И., Теремов А.В. Биология. Животные. 8 класс Учебник для СКОУ 8 вида. Допущен 

Мин. образования  и науки РФ. М: Издательство «Просвещение», 2014 г .  

Биология, 9 класс. 

Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева  Биология. Человек. 9 класс. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Допущено Министерством образования и 

науки РФ. М: «Просвещение», 2016 г 

Интернет ресурсы и ЦОР 

1.Механизмы и ТСО:  

 -ноутбук 

- лупы -3 шт. 

- микроскоп. 

- термометры : комнатный, уличный 

Лабораторное оборудование: 

- штатив лабораторный; 

- воронки; 

- химические стаканы; 

- спиртовки; 

- колбы; 

- предметные стекла; 

- стеклянные палочки; 

Объемные модели систем органов человека. 

Микропрепараты (Используются при проведении лабораторных работ по изучению организмов на 

гистологическом уровне) 

1. Комплект микропрепаратов "Ботаника 



2. Комплект микропрепаратов "Зоология" 

3. Комплект микропрепаратов «Общая биология» 

 

Гербарии (Предназначены для использования в качестве демонстрационного материала на 

уроках биологии при изучении раздела "Растения") 

1. Дикорастущие растения 

2. Культурные растения 

3. Лекарственные растения 

4. Гербарий Основные группы растений 

Коллекции (Предназначены для использования в качестве демонстрационного материала на уроках 

биологии). 

 

Коллекция плодов и семян 

модели по ботанике и зоологии, остеологические модели, рельефные таблицы 

 

Модели по анатомии (Используется в качестве демонстрационного материала при 

изучении раздела "Человек") 

1. Модель "Глазное яблоко" 

2. Модель уха 

3. Модель мозга 

4. Модель структуры ДНК (разборная) 

5. Модель черепа человека 

1. Набор муляжей грибов 

 

 Карточки-задания  
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